
   

明愛樂協會 2023年季刊(一)  

主題：家人從釋懷見曙光   

序  

自在社創辦人周華山博士於本年 2月與本會協作舉

行家庭支援小組，家人在參與當中有很大的體會，

學會先處理好自己，為家中吸毒問題帶來曙光。今

期通訊，邀請了周博士分享當中心得、參與家人及

社工作分享。  
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周華山博士訪談：釋懷帶來的釋懷與溝通 

訪問嘉賓：周華山博士 

撰文：社工李寶康 

周華山博士 

英國約克大學社會學博士，曾在理工大

學 和香港大學教授社會學與心理分

析，著書 30 本。擁有心理劇治療、情緒

治理、家庭治療、催眠治療等專業訓練

證書； 2006 年創辦自在社，2013 年成

為自在社全職義務導師，2014 年與數

位身心靈前輩發起身心靈平台。 

前言 

明愛樂協會於 2023 年 2 月與自在社協作，周華山博士為本會家人舉

行了四節家庭支援小組，招募了 22 位家人參與。家人在參與當中感

到有很大的得著，學會放輕家中吸毒問題，先要處理好自己，並將吸

毒問題作為人生修煉的一部份。有見及此，我們亦邀請到周博士暢談

處理家中吸毒問題的心得。 

 

釋懷帶來的轉機 

周博士常談及處理子女吸毒問題時家庭介入是非常重要，因當中涉及
不同的系統，如家人心態及家庭溝通模式不改變，系統內的戒毒子女
也很難作轉變。但家人往往未處理好自己，難於將愛正確投射在子女
身上，很多時投射了自己的需要、恐懼、期望及成長上的傷痛。作為
父母，很自然會投放很大的期望，希望做個偉大的父母，所以當見到
子女復吸，潛意識上會暗自內疚，覺得自己失敗，感到自己不是一個
好父母。當無法處理時，便常見出現放棄、崩潰，甚至出現情緒或精
神病。  

家人要做的第一件事是要清晰子女吸毒不是自己的錯，是整個家庭系
統出問題，當中可能涉及多代的歷史，無從追索。家人要視這一個為
生命的經驗與轉機，子女吸毒不是上天的懲罰，只是家庭中千千萬萬
其中的一部份。 
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家人要學懂珍惜寬恕，真正的愛不是因子女吸毒而判了死罪。家人要
謙卑放低偉大父母、長輩或拯救者的角色，接納每一個人都有傷痛。

如果太鎖定這個是我的子女時，難免會界定子女戒毒不成功便等同否
定自己是個好父母、成功的人、生命是有價值的。每次子女出問題
時，只不過是讓我好好學習愛自己及成長。從子女身上要看到自己和
他們一樣，只是角色不同，但在生命、靈性及情感能量上可看成我們

一同修煉。 

 

學習正確溝通 

吸毒子女的反覆性高，以往的社群看似是他們唯一最好朋友、身份象
徵或經歷到愛的源頭，當被家人遺棄很自然會走向有關社群。家人要
強調讓子女知道“我好愛你”，甚至可向他們道歉，但不是我的錯，

而是我不懂得愛他們，同時我也很痛苦。家人對吸毒子女好需要有一
個真正帶住愛的健康界線，表達愛的同時亦尊重他們獨立於我存在的
生命空間。他們的生命是他們自己，我不會背負他們的責任，這才不
會令吸毒子女感到自己很慘時父母便要更加愛他們。而有趣的是，當

子女吸收到尊重、信任及愛，改變意圖及動力才會出到來。 

  

健康界線其中一個重要任務是家人好需要每日給予極細的責任與吸毒

或過來人子女。每次他們做到這些責任時，那怕只叫他們幫手買一根
蔥，可評估為他們有心及有能力做到，並要立即連繫不只是行為，更
重要是背後的信實與責任感。將我們覺得他們缺乏或想他們有的價
值，如責任感、承擔、愛家庭、坐言起行…，透過每日極細的行動，

多謝讚賞他們，從中令這顆種子放入吸毒了多年的子女心田內，令種
子開花結果。續漸地，他們會轉變內在的話語，不再感到自己沒有用
及沒有價值，甚至會開始覺得可幫助到家庭。當然，如果家人能夠有

這個意識改變而能夠掌握到一些技巧及用字，如「唔該你、你真是好

有負責任」、「你做事很快」、「講得出真的做得到」及不要講負面
與以往的不是，自然對推動子女戒毒的轉變起到更大作用。 
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由內到外的情緒轉化 

撰文：社工范翠元 

 

「家人從中跳出舒適圈，選擇不作受害者，謙卑地面對困境…」 

 

筆者有幸於 2023年 2月時參與了由自在社和明愛樂協會協作的 4節家

庭支援小組。周華山博士結合了輔導學、心理學及教練學不同門派，教
授家長一些簡單易明的心理知識。小組內容深入淺出，更有吸毒康復者
及家人作資深教練，透過一對一的討論，令參加者的情緒有所轉化。 

 

家人的情緒困擾 

在前線工作的經驗當中，我發現到吸毒者家人會不斷經歷家庭關係帶
來的壓力和創傷。他們會因為吸毒問題而感到絕望、傷心、憤怒和沮喪。

面對複雜的情緒時，一些家人會很激動、情緒失控；一些家人會逃避情
緒，變得麻木。另外，更有些家人會出現互累症情況，難以跟吸毒者劃
清界線，把焦點放在吸毒者身上，忽略自己的需要，深受吸毒者的行為

影響，企圖盡一切方法「拯救」吸毒者，以致失去自我和平衡。 

 

承認、選擇與感恩 

周博士針對著這些需要，在這次的家庭支援小組教授了有關正念教學

3A三部曲的概念，包括「我承認、我選擇、我感恩」。家人們很容易會
否定了自身情緒，尤其是憤怒。在課堂中，家人們學懂了正視、接受和
承認自己的憤怒，選擇不被憤怒吞噬，透過感恩自身經歷、找出困難對

其生命的意義，成功被轉化過來。例如，有一位女士的兒子因吸毒欠債
累累，追債者上門潑紅油，令到一家不得安寧。她一直覺得很憤怒，不
明白為何這樣的事情會發生在自己身上，怨天尤人。在這節小組活動

裡，她開始有頓悟，接受了自己的確有憤怒，但選擇不被憤怒控制，而
是感激這些經歷增添了她的閱歷，令她更有力向外處理兒子吸毒的問
題。 

  

能親眼目睹參加者在眾人面前勇敢地承認自己的軟弱、跳出舒適圈，選
擇不作受害者，而是謙卑地面對困境，是一份很大的鼓勵。是次小組豐
富了筆者對家人情緒的了解，對實務工作多了一份基礎。筆者希望繼續

透過各種活動，陪伴家人成長，面對生活的難關。 
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安頓情緒帶來的曙光 

張先生、張太太(戒毒者家人) 

撰文：社工黎姑娘 

「參與家庭支援小組後，學到要夫婦携手，彼此支持，處理好自己，才

能靜觀其變!」 

 

轉化中帶來的曙光 

參與了樂協會與自在社舉辦的家庭支援小組後，令張生先及張太太太

有了新的體驗及學習到要先安頓好情緒及自己。張先生表示在參與當

中，家人會互相鼓勵，他感覺到自己並不孤單。他分享了一次參加小組

時的深刻經歷，當時兒子因與他們衝突早前離家出走，他懷著內疚、擔

心及低落的情緒去參加小組活動。來自組員的關心讓他抒發抑壓的情

緒，更得到周華山教授鼓勵及示範如何向兒子留言，然後他向兒子即時

發送了表達“致歉、掛念及希望兒子回家”的關心訊息。兒子收到訊息

後當晚已回家，夫婦倆人亦沒有責備的說話，而他則攬著兒子，相信兒

子是感受到家人的愛，感到有個家。他很開心兒子後來開始減少了打機

的時間，在金錢上有所控制。他還分享就算兒子情況繼續原地踏步，但

起碼他已盡了力，有去尋求協助及學習，而不是與兒子“困獸鬥”。 
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張太太：『這次家庭支援小組，從戒毒康復者及家人分享中，讓我

們明白到戒毒絶不是容易的事，家人是一個重要的扣去帶動吸毒者

改變，所以更加需要學習』。此外，透過其他家人的分享，令她見

到很多自己的影子，感受到一些長期面對家中吸毒問題的家人仍可

很樂觀，以正能量去面對；讓我們學習到也要積極面對。此外，當

中加深了對吸毒問題的理解，學習正面的處理情緒的方法。她表示

現在會提醒自己盡量不會用以往激動的語氣與兒子傾談，不去責駡

兒子。現在感覺到心裡抒懷了很多，明白到往後應該如何去走，責

罵並沒有幫助，因為她很珍惜這個家，不想家庭破碎。 

  

最後，張太太回顧以往與丈夫不懂面對兒子問題，情緒受到極度困

擾，參與家庭支援小組後，學到要夫婦携手，彼此支持，先處理好

自己，才能靜觀其變! 
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重點推介活動  

情緒 2.0小組  

吸毒或康復者家人會不斷經歷家庭關係帶來的壓力和創傷，透過

認識自己和學習管理情緒，能夠改善家人與吸毒者的關係。 

 

日期： 2023 年 4 月 13、20、27 日、5 月 4、11、18、 

             25 日及 6 月 1 日（星期四） 

時間：上午 11:30 -13:00 

地點：香港中心 

對象：吸毒者或康復者家人  

負責社工：范姑娘 

查詢電話： 2893 8060  
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愛路 – 互累症小組  

互累是指家人在協助吸毒者的過程中，經歷一種失去自我及與

吸毒者互相糾纏的狀態。小組協助家人對互累保持醒覺，除了

幫助自己外，亦可協助其他受互累困擾的家人。 

日期： 2023年 4月 20日、5月 18日及 6月 15日 

            (星期四) 

時間：晚上 7:30-9:00 

地點：九龍中心 

對象：吸毒及康復者家人 

內容：對互累保持醒覺、學習照顧自己身心靈健康、 

           情緒管理及溝通技巧 

* 參加小組前需先參與認識互累症工作坊 

負責社工：黎姑娘  

查詢電話： 2382 0267  
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明愛樂協會  

以家庭介入、創傷工作為本的戒毒輔導服務中心。協助有需要人士

促進身心療癒、發揮家庭優勢，籍以更有效處理毒品問題。  

目標  

1. 協助吸毒者戒毒及處理相關問題 

2. 協助戒毒康復者維持操守 

3. 協助吸毒者/康復者和其家庭處理家中吸毒問題  

聯絡我們  

香港中心(電話： 2893 8060)    

九龍中心(電話： 2382 0267)   


