
濫藥問卷 DAST-20量表 (中文版) 

 

藥物濫用篩選檢量表(The Drug Abuse Screening Test, DAST)的設計目的，主要是希望能夠

為目標族 (例如非法藥物使用者) 的篩選、及臨床服務等提供一個簡要、自我評估的工具。

根據藥物濫用這的成癮程度，DAST-20生產出一量化指標，完成量表約需時 5分鐘。 

(過去的 12個月內，你有沒有出現以下情況? 請圈出你的答案) 

問題 答案 

你有使用醫療原因以為的其他藥物? 是 否 

你有濫用經醫生處方的藥物? 是 否 

你在同一時間內曾濫用超過一種藥物? 是 否 

當你想要停止濫藥的時候，你總是能夠停止? 是 否 

你能一星期不濫用藥物? 是 否 

即使你停止濫藥一段時間，仍然會出現眼前昏黑或產生幻覺? 是 否 

你曾因濫藥而感到不安或懷有罪疚感? 是 否 

你的父母或伴侶曾責備你濫用藥物? 是 否 

你曾因濫藥而導致你與父母或伴侶出現問題? 是 否 

你曾因濫藥而失去朋友? 是 否 

你曾因濫藥而忽略家人? 是 否 

你曾因濫藥而導致在工作或學校內遇到麻煩? 是 否 

你曾因濫藥而影響學業或工作? 是 否 

你曾因濫藥而有打鬥行為? 是 否 

你曾為了取得藥物而從事非法活動? 是 否 

你曾因藏毒而被捕? 是 否 

你曾因停止濫藥而感到不適(出現戒斷症狀)? 是 否 

你曾因濫藥而出現健康問題(例如: 失憶、胃痛、尿頻、鼻炎等)?   是 否 

你曾因濫藥而向他人求助? 是 否 

你曾因濫藥而接受戒毒治療? 是 否 
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如有疑問或想進一步了解問卷的內容，可以致電給樂協會社工了解。 


